
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
偏 鄉 活 動 企 劃 書 

 



                   

 

1 

 

 

 

 

壹、活動緣起 ................................................................... 2 

貳、服務活動歷程 ........................................................... 3 

參、服務活動企劃──寒假偏遠小學服務 .................. 4 

肆、小學教案課程介紹 .................................................. 5 

伍、服務計畫籌備行事曆 .............................................. 8 

陸、寒假偏鄉小學服務-行程表 .................................... 9 

柒、x 大學組織與成員名單 ......................................... 11 

捌、主要活動內容與特色 ............................................ 12 

玖、效益評估 ................................................................. 14 

拾、活動預算表 ............................................................. 15 

拾壹、成果紀錄 ............................................................. 16 

 

 

 

目 錄 



                   

 

2 

壹、活動緣起 

我們是 xx 大學、xx 大學、xx 大學三所學校聯合舉辦的社會服

務隊。2011 年 3 月，xx 大學與 xx 大學簽訂兩校「學生社會服務計

畫備忘錄」，此計劃是以寒暑假輪流在臺灣及中國服務的方式進行。

2016 年 3 月 24 日，xx 大學與 xx 大學再度簽訂兩校社會服務隊合作

備忘錄，肯定兩岸交流服務的合作計畫。 

 

x 大目前登記有案的學生社團約有八百餘個，其中最盛行的當

屬像我們一樣服務性質的社團。服務性社團活動觸角不限於學校，

而是不斷向外延伸，走出校園，真正去關懷社會中的弱勢團體，照

應偏遠地區居民，並給予當地種種所能提供的協助。 

 

近年來，服務範疇也不再侷限於我們土生土長的本島，x 大海

外服務隊的足跡已觸及亞洲的許多地區，包括中國大陸、越南、菲

律賓等國家的偏遠地區。此外，透過與 xx 大學、xx 大學學生彼此

交流與積極互動，除了達到對不同地區人民的關懷，更能在了解對

方的同時進行自我反思，達到利人利己的學習效果。 

 

2016 年 7 月，我們和 xx 大學及 xx 大學兩個團隊前往騰衝的勐

連街完全小學服務，希望能夠透過一次性的服務，為偏鄉學子注入

更多希望。同時也期許三所大學的學生透過緊密的聯繫、階段性的

培訓以及持續不斷企劃，在過去既有基礎上充分汲取經驗，為小朋

友們創造美好營隊體驗。2017 年寒假，x 大、x 大、x 大的學生將秉

持著共同的服務精神繼續奉獻，帶給小學生們新的可能性。 
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2011 

2012 

2013 2014 

2015 

貳、服務活動歷程 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

第二屆 

「圓夢基隆」 

第三屆 

「雲南騰衝記憶」 

第四屆 

「圓夢桃園」 

第五屆 

「圓夢雲南」 

第六屆 

「圓夢宜蘭」 

第七屆 

「圓夢雲南」 

xx大學與xx大學簽訂兩校 

「學生社會服務計畫備忘錄」 

第一屆 

「圓夢之滇」 

第八屆 

「圓夢新竹」 

 

第九屆 

「圓夢雲南」 

 

第十屆 

「圓夢達邦」 

兩岸三校莘莘學子 

以服務為主、交流為輔，xx大

學、xx大學、xx大學三校學生

於每年寒暑假分別於臺灣、雲南

的偏遠地區國小做服務。 

一個信念堅定夢想 

以「散播愛，把愛傳出去」作為我們

團隊的宗旨，並希望透過無數的自發

性活動，祈求為社會盡一份心力。 

三校莘子 

兩岸服務 

一個堅持 

2016  

第十一屆 

「圓夢雲南」 

 

第十二屆 

「圓夢崇德」 

2017 
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參、服務活動企劃──寒假偏遠小學服務 

一、活動名稱：2017x 大 x 大社會服務計畫──圓夢崇德 

二、活動日期：2017 年 1 月 16 日 至 2017 年 1 月 25 日 

三、服務地點：花蓮縣 xx 國小 

四、服務對象：國小學生約 80 人 

五、主辦單位：  

六、合作單位：  

七、團隊：  

八、團隊人數：國立 xx 大學 20 人、 

     xx 大學 14 人、 

     xx 大學 6 人，共 40 人 

九、活動目標： 

（一） 培養學童閱讀風氣、影響家庭與社區、達到深耕地方文化提

升效果。帶來豐富活動與知識資訊，充實學童文化素養與學

習能力。 

（二） 著重給予學童多元的觀點以及文化培育，用不同地域的文化

為素材設計開拓學童視野及創造思考能力的活動與課程。 

（三） 透過三校帶來不同的文化刺激和各類型的教案活動，給予學

童更寬廣的視野，加深他們對於個人、族群、社會的連結。 

（四） 提供團體合作的平台，從活動及遊戲中指導學童尊重與包容，

如何以互動、互助、互信為基礎，協力完成任務。 

 

 

 



                   

 

5 

肆、小學教案課程介紹 
 

 

經

濟

教

案 

活動目的：透過活動設計讓小朋友體驗生產與消費的經濟活動，並了解

金錢的概念。 

活動執行內容： 

1. 由故事開場，以問答方式讓小朋友學習經濟知識。 

2. 以小組為單位模擬種植作物、收成、作物買賣過程，並以所得進行

交易。 

3. 最後，透過拍賣會的設計，讓小朋友學習公平交易概念之外，也能

實際透過買賣所得選擇自己喜歡的禮物。例如：文具、餐具等。 

時間：90 分鐘 

所需器材及數量：農場海報、動物紙卡、麥克風、營歌、海報 

預期效益：讓小朋友在透過問答，學習到基本的經濟知識。並透過模擬

作物種植與收成，實際運用。 

表

演

藝

術

教

案 

活動目的：透過肢體活動，讓小朋友認識自己的情緒。並善用肢體，於

多樣主題及音樂下，發揮想像力。 

活動執行內容： 

1. 先暖身活動及其臉部肌肉。 

2. 再以比手畫腳方式讓小朋友模擬各種動物及動作。 

3. 透過音樂使小朋友瞭解各種情緒。 

4. 最後，透過故事來發想肢體動作以及台詞運用。 

時間：90 分鐘 

所需器材及數量：麥克風、音響 

預期效益：期望小朋友能透過此教案，對自己的身體有進一步的認識，

包括肢體以及臉部表情，讓小朋友能在生活中利用肢體動作和臉部表情

表現自己 
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人

權

與

自

我

教

案 

活動目的：透過教案及活動設計，讓小朋友探索自己的興趣與思考未來

志向，更加了解自我、並嘗試表達自我，進而學習尊重不同特質的人。 

活動執行內容： 

1. 先以霸凌短劇導入，由講者引導小朋友思考，強調每個人都是獨特

並值得被尊重。 

2. 再以繪製各人的身分證，讓小朋友在製作的過程中認識自己，並且

畫下夢想。 

3. 最後以遊戲進行的方式，讓小朋友學會有自信地向他人表達自己的

特殊之處。 

時間：90 分鐘 

所需器材及數量：身分證學習單、表演道具 

預期效益：希望能讓小朋友們能更加認識自己，也讓彼此了解對方的故 

事，期盼小朋友能培養自信、不需自卑地過著，理解自己的美好。 

飲

食

教

案 

活動目的：了解正確的用餐禮儀，並省思自己是否有不良的飲食習慣。 

活動執行內容： 

1. 藉由賓果遊戲問答方式為開場。 

2. 介紹水果的相關知識及當季水果的概念。 

3. 讓小朋友動手做新鮮水果凍，吃到教案中所介紹的水果，以加深其

印象。 

時間：90 分鐘 

所需器材及數量：紙卡、環保餐具 (筷子、湯匙)、果凍粉、當季水果、

塑膠杯、筆、鍋子 

預期效益：藉由遊戲互動方式，讓小朋友了解營養成分，與各季節生產

之水果及其功效。 
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四

大

古

文

明

教

案 

活動目的：以闖關遊戲的方式帶領小朋友認識世界四大古文明，並在活

動中學習團隊合作的觀念。 

活動執行內容： 

以小隊為單位，由隊輔帶領小朋友在四間教室輪流闖關。 

在中國古文明介紹四大發明，埃及古文明介紹象形文字、金字塔，兩河

古文明介紹楔形文字、漢摩拉比法典，最後印度古文明介紹種姓制度及

玩數學遊戲。 

時間：120 分鐘 

所需器材及數量：黏土、古文明關主道具、色紙、指南針、圖卡、計算

紙 

預期效益：.希望以輕鬆有趣的方式，讓小朋友認識世界四大古文明。以

闖關解謎的方式，小朋友可以一起討論腦力激盪，並在過程中學習團隊

合作。並在動手實作的關卡，激發他們的想像力與創造力。 
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伍、服務計畫籌備行事曆 

日期 執行事項 

年 月 日 一 二 三 四 五 六 每週四為社課時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 
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    1 2 3 9/11 社團聯展 

9/19-9/26 社團招生說明會 

9/28-10/3 社團招生面試 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  
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      1 10/3 第一次會議 

10/13 第二次會議 

10/20 第三次會議 

10/27 第四次會議 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

 

 

 

11 

  1 2 3 4 5 11/7-11/11 期中考週 

11/17 第五次社課 

11/24 第六次社課 

11/26-27 平服-親子日 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    
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    1 2 3 12/1 第七次社課 

12/8 第八次社課 

12/15 第九次社課 

12/22 第十次社課 

12/29 第十一次社課 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

 

 

2017 

 

 

 

1 

1 2 3 4 5 6 7 1/9-1/13 期末考週 

1/16-1/17 行前籌備 

1/18-1/25 寒假圓夢小學服務 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
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陸、寒假偏鄉小學服務-行程表  
時間/日期 1/16 1/17 1/18 1/19 

0800 - 1200 
x 大同學前往

台灣 

參觀 

x 大校園 

乘車赴 

花蓮市區 

報到、相見歡 

飲食教案 

1200 - 1300 午  餐 

1300 - 1700 
x 大同學抵達

x 大學 
三校籌備 

赴崇德國小 

整理環境 

舞蹈教案 

四大古文明

教案 

1700 - 1800 晚  餐 

1800 - 2200 三校相見歡 

三校 

團隊建立 

隊輔訓練 

各校開會 
跑流、總結 

與檢討 

 

時間/日期 1/20 1/21 1/22 1/23 

0800 - 1200 
報到、早操 

知識課程 

報到、早操 

表演藝術教

案 

報到、早操 

品格大富翁 
老人探訪 

1200 - 1300 午  餐 

1300 - 1700 

經濟教案 

人權與自我 

教案 

家訪 
運動會 

惜別 

地方生態導覽 

與交流 

1700 - 1800 晚  餐 

1800 - 2200 
跑流、總結 

與檢討 

小學晚會 

跑流、總結 

與檢討 

小學服務 

總檢討會 

文化導覽 

與交流 
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 時間/日期           1/24  1/25 

0800 - 1200 
地方服務 

與交流 

收拾、整理 

x 大 x 大同學離台 

1200 - 1300 午  餐 

1300 - 1700 乘車返台北成果報告 x 大總檢討會 

1700 - 1800 晚  餐 

0800 - 1200 
地方服務 

與交流 
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柒、x 大學組織與成員名單 

姓名 性別 學 院 學 系 職 務  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



                   

 

12 

捌、主要活動內容與特色 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圓夢雲南週 

「愛心明信片，送愛到雲南」的明信片義賣活動在 x 大校

內盛大舉行，圓夢雲南週秉持「臺灣做公益，送愛到雲南」

信念，在過去曾由團內設計幾款明信片，透過網路行銷、現

場擺攤等方式販售，並經活動義賣所得全數向弱勢團體 - 慈

育庇護工場購買餅乾，再將愛心餅乾用教案的設計（製作薑

餅屋），送給雲南偏遠地區小學生，為求得兩岸感情上交流，

小學生會寫明信片寄回購買明信片者，以示感恩。 

 

生態服務 

我們不只希望改變教育，也希望美

化這世界，生態服務是我們一直在努

力的，新北金山的千里步道修築、基

隆八斗子漁港淨灘、新北中角沙珠灣

淨灘等活動，讓我們走出校園，在生

態這塊領域駐足，拋磚引玉，吸引更

多人投入，親力親為的去為台灣的生

態環境盡一份心力。 

偏鄉小學服務 

2015年暑假我們前往雲南騰衝，內容以小學

服務為主軸，搭配經濟、表演藝術、文化、素質

拓展等各式教案，開啟小朋友們不同的視野。除

此之外，認識雲南當地特色，並且與 x 大學、x

大學的同學互相交流也是活動的重要環節之

一。透過親身體驗與實踐，直接地認識到當地的

風俗民情，在不同的文化背景下服務，也提供我

們一個重新思考的機會。 

社區服務 

除了小學服務外，我們亦深入地方社區進行社區服務。

除了可了解當地的環境外，透過親身體驗我們也更能融入

服務地區的當地生活。如 2014年的寒假在宜蘭的港邊社

區，透過當地社區發展協會，我們參觀了當地的生態環境

和獨有的水鳥保護區。同時也在當地社區進行除草、掃地、

砍柴等等的服務。在未來的社區服務，希望除了加深我們

自己對服務社區的了解外，也能藉此引導出當地小朋友對

自己社區的歸屬感和認同。 
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來展望 

傳承、創新 

社會服務隊至今已舉辦十一期五年半了，從無到有累積不少的

經驗與成果，不論是教案內容方向或各個活動細節，皆能借鑑過去

的經驗，此外也勇於突破尋求更

多可能，舊人與新人之間的激盪

與經驗傳承將成為這團隊進步

的最大動力。 

 

品牌 

使用網路平臺，放置歷屆成果，包括

教案內容、明信片義賣、社會服務成果，

利用媒體向外界宣傳，宣傳不再侷限於校

園，走出校園將社團理念傳的更遠更廣。 

 

深耕 

深耕內容包括往期小學、服務

地點。營隊不再侷限寒暑假一次性

服務，學期中也能舉辦，深耕小學。

千里步道、港邊社區、淨灘都能成

為社團重複參與的活動，這些不再

是體驗，更是持續。 

未 
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玖、效益評估 

在本次活動中，我們對於提供本服務隊計畫的贊助者也有相對

應的回饋，在 x 大學校內的新聞以及網路首頁上，都將報導呈現我

們此次服務的成果。 

 

另外在對岸中國大陸的媒體上也可以見到相關呈現，而在這些

媒體與報導上我們將會適當地傳達本計畫的服務理念，並感謝此次

計畫的贊助者為公益所做的付出，讓各個贊助者服務熱心的精神更

可以因此管道傳播到兩岸之間，吸引更多民間力量投注於社會服務，

讓社會知道有許多地方的小朋友現在生活需要更多關注，而社會上

也有許多人和大學生有積極的作為，除此之外更有許多贊助者以不

同形式的在付出，而贊助者也可以因為此次活動的公益性質讓社會

更了解並提高贊助者的社會形象。 

 

除了在媒體上的報導感謝外，我們也會贈予感謝狀與此次計畫

的成果報告書(內容中會附上所有贊助商名字)，讓贊助者能更詳盡明

白此次計畫活動所預期的目標實踐情況，並用小小的感謝狀證明及

代表我們服務隊真誠的感謝與贊助者對我們計畫的支持。此外，我

們亦會在活動成果影片中加印贊助商 Logo，在活動粉絲團專頁也

會 po 出贊助單位資訊和感謝文。如贊助商可提供 Logo 的海報和

旗幟，我們當然非常樂意放置於活動會場，並在營期結束與校方那

邊的合照曝光他們的海報和旗幟，以感謝那些願意投入於社會公益

的贊助者。 
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拾、活動預算表 

收入 

來源 數量 單價 總金額 收入方式 備註 

社費 20 1,500 30,000 現金 社員自備款 

支出 

項目 用途 金額 說明 

交通費用 遊覽車 $48,000 8,000*1 台*6 天 

住宿費用 

台北教師會館（學生） ＄84,800 
2,000(四人房)*9 間*4 天 

1,600(二人房)*2 間*4 天 

台北教師會館（老師） ＄6,400 1,600(二人房)*1 間*4 天 

服務地區住宿 $12,000 3,000*4 天 

保險費用 平安保險 $10,000 50*20 人*10 天 

食物費用 三餐 ＄108,000 300*9 天*40 人 

活動費用 

美宣用品 $5,000 教具需要 

服務支出 $20,000 
包含學員餐費、學員保

險、學員營手冊等 

社區生態導覽費用 ＄13,200 

室內課程講師費 1000 

室外社區導覽費 3,200 

生態服務費用 4,000 

行政雜支費 5,000 

文宣費用 

營服 $10,000 250*40 件 

營手冊 $4,000 100*40 本 

成果報告書 ＄20,000 200*100 本 

訓練費用 講師費 $4,800 1,600*3 堂 

行政費用 物資郵寄費 ＄5,000 
行政文件傳真影印郵寄

費 

雜支費用 雜項支出 $30,000 活動期間額外支出 

總計 ＄380,700 
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拾壹、成果紀錄 
 成果報告書及成果圖集： 

每位成員將紀錄本次偏鄉服務的心得與反饋，以及各教案和活動的反思，

由美宣組成員製作成精美的成果報告書與成果圖集，寄送給各贊助單位作

為本次計畫成果紀錄。 

 影片紀錄： 

在每一次出隊後，會將營期間的點滴，結合文案和照片，製成成果影片。 

第十一期成果影片： 

第八期成果影片： 

 Facebook 粉絲專頁文章發佈： 

在出隊後，會於臉書的專頁上發佈文章、成員心得分享、公關贊助致謝等。 

 

 


