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電腦實機體驗 

透過測評綜合分析學生學職涯規劃與輔導 

04 整合學系與職業興趣與職能，找出職涯目標 

探索學生興趣及學職涯測評工具 

05 案例解析、分組研討、全程互動 



學習效益 
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自我 
探索 

學涯 
探索 

職涯 
探索 

透過HOLLAND測驗幫助學生更加了解自我 
配合結果分析與教師輔導，找出學生專長與興趣 
建構教師職涯諮商輔導觀念，體認職涯指導方向 

結合大學網中的認識學群、學系、社群討論等，規 
劃學生未來報考方向與出路 
對應職涯導師的職責，強化認知與輔導技巧 

透過UCAN探索職涯、九大職能星，結合學生興
趣 職業探索，提早為未來規劃 
電腦實機體驗UCAN及九大職能星測評的施測 
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職涯導師的職責 



職涯導師的使命 

學習地圖 

幫助學生建立學 
習地圖，連結學 
生未來職涯願景 

學職涯測量 
與輔導 

協助推動學生 
職涯評量施測， 
提供建議及諮 
詢輔導 

擬定個人學習 
計畫 

輔導學生參與 
職涯活動，及 
擬訂個人學習 
計畫書 

提升競爭力 

提升學生就業競 
爭力，追蹤個案 
畢業後動向 

持續關心 
與晤談 

輔導晤談有意 
轉系或轉學之 
學生，提供職 
涯發展建議 



職涯導師常見問題 

1 學生對自己的興趣發展不夠清楚 

學生對未來升學/學涯的方向沒有想法 2 

3 學生興趣或未來發展的領域與所學不符 

學生缺乏證照、資格認證 4 

學生就業能力、競爭力不足 5 



如何協助學生探索生涯 
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生涯規劃教材課堂學習 

02 
校園體驗營 / 企業實習 
. 03 

1111全方位 

線上測驗與分析 

04 學生生涯規劃綜合指導. 



學生如何進行職涯規畫 

職涯諮商輔導機制 

探索 
職涯諮商 

(校正工具) 
展現 
就業能力 聚焦 

職涯目標 

養成 
學習地圖 
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職涯探索卡牌 

工具說明 



升學規劃-Online 

自我探索 
HOLLAND 

九大職能星 

就業體驗 
履歷健診 
工作價值觀 
UCAN 

校園實習 
職務大辭典 

最有價值證照 

升學輔導 
落點分析 

大學網 



升學規劃-Offline 

生涯探索 
學習卡牌 

課程規劃與指導 

大學學習-教育
部 



認識職涯探索卡牌 

採用職業興趣理論，結合「職務大辭典」 
功能，收集78種職業的圖例和工作說明， 
把專業內容融入遊戲。 
 

創新的桌遊式心理測驗，可供班級團體遊 
玩，在遊戲中即可掌握個人職業興趣和未 
來工作輪廓。 

教育單位採購 另有優惠！  遊戲步驟: 

 檢視78張職務卡牌內容，初步分成2堆：喜歡的放一堆

、 不喜歡或沒感覺的放到另一堆並收起來。 

 從「喜歡」的那一堆中，再分成2堆：非常喜歡的一堆

、 普通喜歡的一堆。 

 這2堆卡牌再各自選出從事可能性較高(實際上可能去從 

事的工作)的卡牌。非常喜歡的那堆卡牌最多可以選出7 

張，普通喜歡的那堆卡牌，最多只能選出3張。 

 統計興趣代碼：每張卡牌右上方都有2~3碼的Holland  

碼組合，將「前2碼」做記錄並統計6種Holland碼出現 

的數量，首碼計算兩次，第二碼只計算一次，數量排 

名前3的Holland碼就是您興趣測驗的結果。 

 根據最後代碼結果，查看六型職業興趣的動物卡牌， 

就可以進行初步講解應用。 



案例說明 

案例分享 



案例分享-青年教育與就業儲蓄專案 



案例分享-大學網 



案例分享-HOLLAND 



案例分享-學職涯路徑檢索 



相關資訊請洽 
kingntust@staff.1111.com.tw  

https://www.1111.com.tw/ 
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